Pal levele az Efeszoszban |évs szenteknek

Pal, Isten akaratabdl a Messias Jézus kikiildottje, a szenteknek, akik Efeszosz-
ban vannak és hitelesen hiiséges hivék' a Messias Jézusban: Kegyelem nektek és
békesség Istentdl, a mi Edesapénkt(')l, és az Urt6l, a Messias Jézustol!

Aldott az Isten és a mi Urunk, a Messias Jézus Edesapja, aki megaldott minket
minden szellemi dldasban, a mennyei tartomanyokban a Messidssal; aszerint,
ahogyan kivalasztott minket 6benne mdr a vilagrendszer alapjainak lefektetése
el6tt, arra, hogy mi szentek és szepl6telenek legylink az 6 szine el6tt dnzetlen sze-
retetben; miutdn el6re elhatarozta, hogy minket fiaiva fogad a Messias Jézus altal
onmagahoz, az 6 akaratanak jotetszése szerint: az 6 kegyelme dics6ségének ma-
gasztalasara! Ebben a dicsdségben kegyelmesen kdrbevett minket a Szeretettben;
akiben miénk a valtsagdij altali felszabadulas az 6 vére altal, a bukasok elengedé-
se, az 6 kegyelmének gazdagsaga szerint. Ezt a kegyelmet b6ségesen arasztotta
rank minden bolcsességben és okos értelemben, miutdn megismertette veliink az
0 akaratanak titkat az 6 jotetszése szerint, amelyet célul tizott ki magaban az
id6k teljességének rendjére nézve: hogy egy {6 ala szerkeszt mindent a Messias-
ban, ami a mennyekben és ami a f6ldon van. Igen, 6benne, akiben 6rokosokké is
lettiink téve, miutdn elore el lett fel6liink hatarozva - annak célkitiizése szerint,
aki mindent az 6 akaratadnak tanacsa szerint munkal -, hogy legylink mi az ¢ di-
cs6ségének magasztaldsara, akik mdr el6re reménykedtiink a Messidsban.

Akiben ti is — miutdn hallottatok a valdigazsag Kinyilatkoztatasat, a ti meg-
menekiilésetek Johirét, amelyben miutdn hittetek is - el lettetek latva biztonsagi
pecséttel az igéret Szent Szellemével, aki a mi 6rokségilink foglalédja, a tulajdon-
nak a valtsagdijjal torténd felszabaditasara, az 6 dics6ségének magasztalasara.

Emiatt én is, miutdn hallottam a nalatok levé hitrél az Ur Jézusban, és az 0sz-
szes szent iranti énzetlen szeretetetekrodl, nem szlin6k meg halat adni értetek,
amikor emlitést teszek rolatok az én imadsagaimban, hogy a mi Urunk, a Messias
Jézus Istene, a dicséséges Edesapa adja meg nektek a bolcsesség és leleplezédés
Szellemét az 6 pontos megismerésében, és a ti elmétek megvilagosodott szemeit,
azért, hogy megtudjatok, mi az 6 elhivasanak reménysége, és mi az 6 6roksége di-
csbségének a gazdagsaga a szentekben, és mi az O csodds erejének mindent til-
szarnyal6 nagysaga rank, a hivkre nézve, az 6 erds uralkodoi hatalmanak miiko-
dése szerint, amelyet miikodtetett a Messidsban, amikor feltdmasztotta 6t a ha-
lottak koziil, és az 6 jobbjara iiltette a mennyei tartomanyokban, feliill minden fe-

1 Hitelesen hiiséges hivék: a gorog miotdg (e: ,pisztosz”) harmas jelentésti, hogy valaki ‘hiteles
(megbizhatd), hliséges, és hivd'.



jedelemségen, hatalmassagon, csodds er6n és urasagon, és minden megnevezhe-
t6 néven, nemcsak ebben a vilagkorszakban, hanem a késziil6d6ében is: és min-
dent az 6 labai ala rendelt; és 6t adta f6il minden f6lé a kihivottak dsszességének,
amely az 6 Teste, a teljessége a ,mindent mindenben Beteljesitének”.

Titeket is beteljesit, akik halottak voltatok az elbukasok és a blinok miatt, me-
lyekben egykor jartatok ennek a vilagrendnek a korszaka szerint, a makacs meg-
gyOzhetetlenség fiaiban most miikodo szellem légtere feletti hatalmassag fejedel-
me szerint, akik kozott egykor mi is forgolddtunk mindnydjan, a mi hustestiink
kivansagaiban, amikor a hustest és a gondolatok akaratat cselekedtiik, és termé-
szet szerint a harag gyermekei voltunk, mint a tobbiek is. De az Isten, gazdag 1é-
vén irgalomban, az 6 nagy énzetlen szeretete miatt, amellyel szeretett minket is,
akik halottak voltunk az elbukasokban, egyiitt megelevenitett a Messiassal (ke-
gyelemmel vagytok megmentve), és egylitt tamasztott fel és egyiitt Ultetett a
mennyei tartomanyokban a Messias Jézusban: hogy megmutathassa az eljovend6
korszakokban az 6 kegyelmének mindent tilszarnyal6 gazdagsagat hozzank valé
josdgaban a Messias Jézusban.

Mert a kegyelemmel vagytok megmentve, a hit altal, és Istennek ez az ajan-
déka nem téletek van, nem cselekedetekbdl, hogy senki ne dicsekedhessen. Mert
az 6 alkotasai vagyunk, a Messias Jézusban azokra a j6 cselekedetekre teremtve,
amelyeket el6re elkészitett az Isten, hogy azokban jarjunk.

Ezért emlékezzetek arra, hogy ti, az egykor hustestben él6 nem-zsidé nem-
zetbeliek, akiket ,kortilmetéletlenségnek” hiv a hustestben éI6, kézzel csinalt
ugynevezett koriilmetéltség”: hogy ti abban az idében a Messias nélkiil voltatok,
kizarva Izrael polgarjogabol, az igéret szovetségeire nézve is idegenek, elvdro re-
ménységgel nem rendelkezdk, és Isten nélkiiliek a vilagban. Most pedig a Messias
Jézusban ti, akik egykor tavoliak voltatok, kozeliekké lettetek a Messias vére al-
tal.

Mert 6 a mi békességiink, aki a két felet eggyé tette, és az elkiilonités valasz-
tofalat lerontotta, aki az 6 hustestében eltorolte az ellenségeskedést, a dogmak-
ban megadott parancsolatok torvényét: hogy a kett6t 6nmagaban teremtse egy-
gyé, eqy addig ismeretlen Gjfajta emberré (ezzel békességet szerezve); és hogy ki-
békitse a két felet az ,Egy Testben” az Istennel a kereszt altal (ezzel megdlve az
ellenségeskedést onmagaban). Es azzal, hogy eljott, megbékélést hirdetett Johir-
ként nektek, a tavoliaknak, és a kozelieknek, mivelhogy 6altala van bejarasunk,
mindkét félnek, egy Szellemben az Edesapahoz.

[gy tehat nem vagytok tobbé idegenek és jovevények, hanem a szentek pol-
gartarsai és az Isten haznépe, akik ra lettetek épitve a kikiildottek és az isteni sz6-



vivék? alapjara; mikézben a Sarokkd maga a Messias Jézus, akiben az egész épii-
let, ahogy egyre inkdbb egybe van szerkesztve, szent templomma névekedik az
Urban: akiben ti is egyiitt épiiltok az Isten lakhelyévé szellemben.

Ezért vagyok én, PAal a Messias Jézus foglya értetek, nemzetbeliekért, ha
ugyan hallottatok Isten kegyelmének intézésérél, amely nekem adatott irantatok:
hogy leleplez6dés utjan ismertette meg velem a titkot, pontosan tgy, ahogy rovi-
den el6bb mdr megirtam. Ennek elolvasasabdl képesek vagytok felfogni az én
megértésemet a Messias titka fel6l, amely mas nemzedékek idején még nem ju-
tott az emberek fiainak tudomasara ugy, ahogy most le lett leplezve az 6 szent ki-
kiildotteinek és szovivlinek szellemben, hogy a nemzetbeliek 6rokostarsak, és
részestarsai a Testnek, és részestarsai az ¢ igéreteinek a Messias Jézusban a Gyé-
zelmi Johir altal. Ennek lettem kdzvetité-segédje az Isten kegyelmének ajandéka
szerint, amely nekem adatott az § csodds erejének miikodése szerint.

Nekem, minden szent kozott a legkisebbnek adatott meg ez a kegyelem, hogy
a nemzetek kozott mint Johirt hirdethessem a Messias kikutathatatlan gazdagsa-
gat, és hogy felvilagositsak mindenkit arrél, hogy kicsoda a kdzéds részesedésiink
abban a titokban, amely el volt rejtve 6roktdl fogva az Istenben, aki mindeneket
teremtett a Messias Jézus altal: hogy ismeretessé lehessen most a fejedelemsé-
geknek és a hatalmassagoknak a mennyei tartomanyokban a kihivottak dsszessé-
ge altal az Isten sokszinli bolcsessége; aszerint az 6rok célkitlizés szerint, amelyet
a Messias Jézusban, a mi Urunkban valésitott meg; akiben van a bator kiallasu
szolasszabadsagunk és a bizalommal vald bejarasunk Istenhez az 6 hite altal. Kér-
lek tehat, ne csiiggedjetek el az értetek viselt nyomorusagaim miatt, amelyek a ti
dicséségetekre vannak.

Ezért meghajtom az én térdeimet a mi Urunk, a Messias Jézus Edesapja el6tt
- akirdl neveznek minden nemzetséget mennyen és f6ldon -, hogy adja meg nek-
tek az 6 dics6ségének gazdagsaga szerint, hogy csodas er6vel megerdsodjetek az
0 Szelleme altal a bels6é emberben, és hogy lakjon a Messias a hit altal a szivetek-
ben, ahogy a szeretetben mdr meggyokereztetek és meg lettetek alapozva annak
érdekében, hogy igy teljes er6tok legyen megragadni az 6sszes szenttel egyiitt,
hogy mi a szélesség, hosszusag, magassag és mélység, tovabba megismerni a
Messias minden ismeretet meghalad6 szeretetét: hogy igy beteljesedjetek az Is-
ten egész teljességéig.

Annak pedig, aki képes mindennél tébbet megtenni, mérhetetleniil tébbet
anndl, amit kériink vagy gondolunk, a benniink munkalkodé csodas erd szerint:
neki legyen dics6ség a Messias Jézusban kihivottak dsszességében, minden nem-
zedékre nézve, 6rokkon orokké! Amen!

2 Kikiildéttek és isteni szoévivék: A hagyomanyos forditasokban ‘apostolok’ és ‘profétak’.



Kérlek tehat titeket, én, ,az Urban megkétozétt fogoly”, hogy mélté médon
jarjatok ahhoz a meghivashoz, amellyel meg lettetek hivva: teljes alazatossaggal
és szelidséggel, hosszutliréssel, ahogy elviselitek egymast szeretetben, mikézben
igyekeztek megtartani a Szellem egységét a békesség kotelékében. Egy a Test és
egy a Szellem, Ugy, ahogyan hivva is lettetek a ti meghivasotok egyetlen elvdré
reménységében. Egy az Ur, egy a hit, egy a bemerités, egy az Istene és Edesapja
mindenkinek, aki mindenek felett van, mindeneken keresztiil és mindegyikétok-
ben.

Koziliink pedig egyenként mindenkinek a Messias ajandékanak mértéke sze-
rint adatott a kegyelem. Emiatt mondja: ,Miutdn felment a magassagba, foglyul
ejtette a fogsagot, és adomanyokat adott az embereknek.” Az pedig, hogy ,fel-
ment”, mit jelent, ha nem azt, hogy le is ment eldszor a fold alsobb részeibe? Aki
lement, ugyanaz, aki fel is ment, feljebb mind a mennyeknél, azért, hogy minde-
neket betoltson.

Es 6 adta a kikuldotteket, meg a szévivoket, meg a Johirt hirdetéket, meg a
juhaszokat és tanitékat: a szenteknek a Messias Teste felépitésére végzett segéd-
kezés munkajara vald felkészitéséhez, amig mindnyajan megérkeziink a hitnek és
az Isten Fia megismerésének az egységére, a hidnytalanul tokéletes férfitisagra, a
Messias teljességét elért feln6ttkor mértékére: hogy ne lehessiink tobbé kiskoru-
ak, akik ide-oda vetddnek és sodrédnak a tanitasnak mindenféle szelétdl, a té-
velygésre csabitdsban ligyeskedd emberek bilivészkedésében; ehelyett azzal,
hogy a valodigazsagot szoljuk énzetlen szeretetben, felnéhessiink 6hozza minden-
ben, aki a fej, a Messias: akib0l az egész Test, ahogyan egyre szorosabban 6sszeil-
leszkedik és 6sszend a hozzajarulas minden iziilete altal, minden egyes tag ara-
nyos kozremiikodése mentén: a Testnek a névekedését végzi a maga felépitésére
szeretetben.

Azt mondom tehat, és tantiskodom az Urban, hogy ti tébbé ne jarjatok tgy,
ahogy a tobbi nemzetbeliek is jarnak az 6 elméjiik hidbaval6sagaban, mivel gon-
dolkodasukban mdr elsotétedtek, ahogy el vannak idegenitve az Isten életétdl a
tudatlansag miatt, amely az 6 sziviik keménysége miatt van benniik; akik miutdn
mdr elérzéketlenedtek, atadtak magukat a féktelen kicsapongasnak, minden tisz-
tatalansag nyereségvagybol vald (izésére.

Ti azonban nem igy tanultatok a Messiast, ha ugyan 6t hallottatok és 6benne
lettetek tanitva, Ugy, amint van a valbigazsag Jézusban: hogy le kell vetnetek a ko-
rabbi életvitel szerinti® régi embert, aki meg van romolva a csalas kivansagai sze-
rint; ugyanakkor meg kell Gjulnotok a ti elmétek szellemével és fel kell 61t6znotok

3 Szerint(i): a mondatban haromszor fordul el6; vmihez/vkihez val6 igazodast, kovetést, kapc-
solédast, osszefiiggést, 6sszhangot jelol.



az Uj embert, aki Isten szerint lett teremtve a valbigazsag igazsagossagaban és
szentségében.

Ezért, miutdn levetettétek a hazugsagot, szoljatok valdigazsagot, ki-ki az 6
legkozelebbi embertdrsdval, mert egymas tagjai vagyunk. ,Lehessen haragra in-
gerelni, és ne kovessetek el biint”: a nap le ne menjen a ti ingeriiltségeteken, a
Szétdobalonak se adjatok helyet! A lop6 tébbé ne lopjon, hanem inkabb faradoz-
zék, ahogy munkalja a jot az 6 kezeivel, hogy legyen mit megosztania a sziikség-
ben levével! Semmiféle rothadt beszéd a ti szatokbol ki ne j6jjon, csak ha valami
j6 a sziikséges felépités céljara, hogy kegyelmet adhasson a hallgatoknak! Es meg
ne szomoritsatok az Isten Szent Szellemét, akiben el lettetek pecsételve a valtsag-
dij altali felszabadulas napjara! Minden keser(iség, és indulat, és harag, és larma,
és gyalazkodas legyen eltavolitva téletek, minden rosszasaggal egyiitt! Valjatok
viszont egymashoz josagosakka, irgalmasokka, egymasnak kegyelmezdkké, aho-
gyan Isten is a Messiasban megkegyelmezett nektek.

Legyetek azért Isten utanzoéi, mint dnzetleniil szeretett gyermekek, és jarja-
tok szeretetben, ugy, ahogyan a Messias szeretett minket és kiszolgaltatta 6nma-
gat helyettiink, az Istennek valé6 felajanlasként és aldozatként, édes illatozasra.

Viszont paraznasag és barmiféle tisztatalansag vagy kapzsisag még csak ne is
legyen emlitve koztetek, mint ahogyan ez a szentekhez illik, se szégyenletes er-
kélcstelenség, se bolond beszéd, se tragar viccel6dés, melyek nem illend6ek, ha-
nem inkabb a halaadas.

Mert azt jol tudjatok, hogy egy paraznanak vagy tisztatalannak vagy kapzsi-
nak, aki balvanyszolgalo, sincs 6roksége a Messias és Isten kiralysagaban. Senki
titeket be ne csapjon tlres beszédekkel, mert ezek miatt jon az Isten haragja a
meggyOzhetetlen engedetlenség fiaira. Ezért ne legyetek az 6 tarsasaguk, mert
egykor sotétség voltatok, most pedig vilagossag az Urban: a vilagossag gyerme-
keiként jarjatok (mert a Szellem gyiimoélcse minden josagban és igazsagossagban
és valéigazsagban van), ahogy alaposan megvizsgaljatok, mi kedves az Urnak. Es
ne legyen kozosségetek a sotétség gyltimolcstelen cselekedeteivel, hanem inkabb
rabizonyitoan feddjétek is meg azokat! Mert az altaluk titokban megtorténteket
még kimondani is szégyenletes! De mindezek, ahogy a vilagossag altal rabizonyi-
t6 feddésben részesiilnek, nyilvanvaléva valnak: mert minden, ami nyilvanval6va
valik, az vilagossag. Emiatt mondja: ,,Ebredj fel, aki alszol, és tamadj fel a halalbdl,
és fel fog ragyogni neked a Messias!”

Lassatok meg tehat, hogy hogyan jarjatok pontosan: nem mint bolcstelenek,
hanem mint boélcsek; ahogy aron is felszabaditjatok az alkalmas id6t, mert a na-



pok nyiigés bajléddsokkal telve gonoszak. Eppen emiatt ne valjatok értelmetle-
nekké, hanem megért6kké arra nézve, hogy mi az Ur akarata.

Es ne részegedjetek le bortél, amiben kicsapongds van, hanem teljesedjetek
be szellemben: ahogy beszélgettek egymassal pengetésekkel és dicshimnuszok-
kal és szellemi énekekkel; ahogy énekeltek és zengedeztek a ti szivetekben az Ur-
nak; ahogy halat adtok mindenkor mindenért a mi Urunk, a Messias Jézus nevé-
ben az Istennek és Edesapanak; ahogy alarendel8dtok egymasnak Isten tisztelet-
teljes félelmében.

Ti asszonyok, a sajat férfiatoknak rendeljétek ala magatokat, mint az Urnak;
mert a férfi feje az asszonynak, mint a Messias is feje a kihivottak dsszességének -
és 6 a megmentdje a Testnek. De ahogy a kihivottak dsszessége ala van rendelve a
Messiasnak, ugyanugy az asszonyok is az ¢ sajat férfijuknak mindenben.

Ti férfiak, szeressétek onzetlentil a magatok asszonyat, ahogyan a Messias is
szerette a kihivottak dsszességét, és bnmagat szolgaltatta ki érte, hogy azt meg-
szentelhesse, miutdn megtisztitotta a viz fiirdéjével az Irdnyadoé kijelentésben,
hogy allithassa azt énmaga elé dics6ségesen: a kihivottak dsszességét, amelyen
nincs folt vagy ranc, vagy barmi az ilyesmikbdl. Ellenkezdleg, hogy szent és kifo-
gastalan lehessen! Ily médon tartoznak a férfiak szeretni a maguk asszonyat,
mint a maguk hustestét. Aki szereti a maga asszonyat, onmagat szereti. Mert sen-
ki soha a maga hustestét nem gyfilolte, ellenkezdleg, taplalja és gondozza azt,
ahogyan az Ur is a kihivottak dsszességét.

Mert tagjai vagyunk az 6 Testének, az ¢ husabdl és az 6 csontjaibol. Ennek
megfelelGen el fogja hagyni az ember az 6 apjat és anyjat, és hozza fog ragadni a
maga feleségéhez, és lesz a kett6 egy hustestté.” Ez a titok nagy: én pedig ezt a
Messiasra és a kihivottak dsszességére mondom. Mindemellett, ti is egyenként, ki-
ki a maga asszonyat ugy szeresse, mint onmagat, az asszony pedig tigy szeresse a
férfit, hogy féli.

Ti gyermekek, fogadjatok szét a ti sziileiteknek az Urban, mert ez igazsagos.
Ertékelve tiszteld a te apadat és anyadat - ami az els§ parancsolat igérettel -,
hogy j6 torténjen veled, és hosszii élet(i leszel a foldon.” Es ti apak, ne ingereljé-
tek a ti gyermekeiteket, hanem gondozzatok ket az Ur nevelésében és intésé-
ben.

Ti rabszolgak, fogadjatok szo6t a hustest szerinti uraknak félelemmel és rette-
géssel, a ti szivetek egyszerliségében, amint a Messiasnak: nem latszatszolgalat-
tal, mint embereknek tetszelg6k, hanem mint a Messias rabszolgai, ahogy megte-
szitek az Isten akaratat 1élekbdl, akik jokedvvel végeztek rabszolgamunkat az Ur-



nak és nem embereknek. Hiszen tudjatok, hogy ki-ki amit, esetleg akarmi jot ten-
ne, azt kapja vissza az Urtél, akar rabszolga, akar szabad. Es ti urak, ugyanazt te-
gyétek veliik azzal, hogy elengeditek a fenyegetést, hiszen tudjatok, hogy ti maga-
toknak is az Ura ott van a mennyekben, és nala nincs személyvalogatas.

Végiil, testvéreim, legyetek csoddsan megerdsitve az Urban, és az 6 erejének
hatalméban! Oltozzétek fel az Isten teljes vértezetét ahhoz, hogy képesek legye-
tek kimozdithatatlanul megallni az 6rdég minden ravasz csabitadsaval szemben!
Mert szamunkra a birk6zas nem hustest és vér ellen van, hanem a fejedelemsé-
gek ellen, a hatalmassagok ellen, a jelen korszak sotétségének vilagkormanyzoi
ellen, a gonoszsag szellemi dolgai ellen a mennyei tartomanyokban. Eppen emi-
att kapjatok fel az Isten teljes vértezetét, hogy képesek legyetek ellendllni a go-
nosz napon, és miutdn mindent kidolgoztatok, kimozdithatatlanul megallni.

Alljatok meg tehat kimozdithatatlanul, miutdn eqyszer s mindenkorra koriil-
oveztétek a ti derekatokat a valdigazsagban, és feloltoztétek az igazsagos mivolt
mellvértjét is, tovabba felsaruztatok a labatokat a békesség Johirének felkésziilt-
ségében, mindezekre felkaptatok a hit pajzsat, amelyben képesek lesztek a go-
nosz minden tilizes nyilat kioltani. A megmentés sisakjat is vegyétek at, és a Szel-
lem t6rét* (amely Isten Iranymutato Kkijelentése®), mint akik minden ima és ko-
nyorgés altal minden alkalmas idében szellemben imadkoztok, és erre a dologra
nézve éberen 6rkodtok az 6sszes szent koriil minden kitartassal és konyorgéssel.

Ertem is imddkozzatok, hogy adassék nekem Kinyilatkoztatas az én szamnak
megnyitasakor bator egyenes kiallassal, hogy megismertethessem a titkat a Jo-
hirnek (amelyért lancban viselek kovetséget): hogy ebben batran beszéljek gy,
amint nekem sz6lnom kell.

Hogy pedig ti is megtudjatok a fel6lem valdkat, hogy mivel foglalkozom, min-
dent megismertet majd veletek Tiikhikosz, a szeretett testvér és hiiséges kdzve-
tit6-segéd az Urban, akit éppen azért kiildtem hozzatok, hogy megismerjétek a
fel6liink valé dolgokat, és felbatoritsa a ti sziveteket.

Békesség a testvéreknek, és dnzetlen szeretet hittel, Edesapa [stentdl] és a
Messias Ur Jézustél! A kegyelem mindazokkal, akik dnzetleniil szeretik a mi Urun-
kat, a Messias Jézust romlatlansagban! Amen.

4 Térét: A romai gyalogos katona f6 fegyvere a gladius nevii rettegett révid kard volt. A 45 centi-
méter hosszu, kétéll, hegyes végli pengét inkabb koézelharcban, szirasra hasznaltak, mint vagdal -
kozasra.

5 Irdnymutaté kijelentése: Itt a gorog pijua (e.: ,réma”) sz6 szerepel, ami a beszédet az aktualis ki-
mondottsaga fel6l kozeliti meg, tehat inkabb é16sz6, ami elbeszélés, vezetés vagy parancs is lehet,
szemben a ,logosszal” (gor.: Adyog), ami a kordabban kimondott beszédnek a koncepcié feloli
oldalat kozeliti meg, és ebben a forditasban Kinyilatkoztatdsnak forditjuk (Jézusban ez a logosz
Kinyilatkoztatas lett testté).



